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Vragenlijst:
	 RISICOFACTOREN
	PUNTEN
	JA

	 Weet u dat u een gebroken wervel/inzakking heeft gehad?
	4 punten
	□

	 Heeft u langer dan 3 maanden een hoge dosis 
 corticosteroïden zoals prednison/prednisolon (meer dan 7,5
 mg per dag) gebruikt?
	4 punten
	□

	 Heeft u na uw vijftigste levensjaar een botbreuk
 doorgemaakt?
	4 punten
	□

	 Is uw lichaamsgewicht minder dan 60 kg?
	3 punten
	□

	 Bent u 70 jaar of ouder?
	2 punten
	□

	 Bent u ouder dan 60 jaar maar jonger dan 70 jaar?
	1 punt
	□

	 Heeft een eerstegraads (direct) familielid van u een
 gebroken heup gehad?
	1 punt
	□

	 Heeft u langer dan 3 maanden achter elkaar bedrust gehad?
	1 punt
	□

	 TOTAAL AANTAL PUNTEN
	
	


Gegevens:
	 Uw lengte (cm)
	

	 Uw gewicht (kg)
	

	 Heeft u een kunstheup? Zo ja, s.v.p. invullen
 aan de linkerkant of aan de rechterkant 
	

	 Heeft in de afgelopen 3 jaar al een dexameting
 (onderzoek naar botontkalking) gehad?
	


