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Pulmocheck




Veel kinderen hebben op jonge leeftijd luchtwegklachten zoals hoesten,
kortademigheid en/of piepen. Deze klachten kunnen passen bij astma en/of
allergieén. Om u en uw huisarts een antwoord te geven op de vraag of er bij uw
kind sprake is van astma en/of allergieén is de ‘Pulmocheck’ ontwikkeld.

Uw kind en u komen één ochtend naar het ziekenhuis, waar door middel van
longfunctieonderzoek, een allergietest, lichamelijk onderzoek en gesprekken
met enkele hulpverleners een antwoord gezocht wordt op de vraag: “Heeft mijn
kind astma en/of allergieén”?”.

Als uw kind al bekend is met astma en/of allergieén is het ook mogelijk dat uw
huisarts uw kind verwijst voor een Pulmocheck omdat hij vindt dat uw kind,
ondanks de gebruikte medicijnen, nog veel klachten heeft.

Het maken van een afspraak

Als uw huisarts uw kind heeft aangemeld voor een Pulmocheck kunt u binnen 2
werkdagen een telefoontje verwachten van het secretariaat van
Kindergeneeskunde voor het maken van een afspraak. Wij streven ernaar om
de afspraak met uw kind en u te plannen binnen 10 tot 14 dagen. Als u na 2
werkdagen niets gehoord hebt kunt u altijd zelf contact opnemen met het
secretariaat Kindergeneeskunde. Het telefoonnummer vindt u op de achterzijde
van deze folder.

Het programma van de Pulmocheck

9.00 tot 9.30 uur: gesprek met verpleegkundig specialist kinderlongziekten
Tijdens dit gesprek wordt de vragenlijst besproken en wordt lichamelijk
onderzoek verricht. Verder wordt, als uw kind medicatie gebruikt, kort gekeken
naar de wijze van toedienen.

9.45 tot 11.15 uur: longfunctie-onderzoek en allergietest

Als uw kind (luchtweg)medicatie gebruikt is het van belang dat uw kind hiermee
stopt voor de afspraak voor het longfunctie-onderzoek tijdens de Pulmocheck
(zie paragraaf ‘Een goede voorbereiding’)

12.00 tot 12. 20 uur: gesprek met kinder(long)arts

Tijdens dit gesprek zal de kinder(long)arts met u de resultaten bespreken. U
krijgt antwoord op de vraag of er sprake is van astma en/of allergieén. Zo niet,
wat dan wel de mogelijke diagnose kan zijn.

De kinder(long)arts stuurt een schriftelijk bericht over hetgeen met u besproken
IS haar uw huisarts, met een advies voor eventuele (andere) medicatie. De
verantwoordelijkheid voor het uitschrijven van de medicatie en verdere
behandeling blijft bij de huisarts. Indien verdere behandeling nodig is moet u
een vervolgafspraak maken bij uw huisarts.

12.30 tot 13.15 uur: gesprek met de kinderlong-verpleegkundige

Indien bij uw kind de diagnose astma en/of allergieén wordt gesteld, hebben u
en uw kind tenslotte nog een gesprek met de kinderlong-verpleegkundige.
Deze zal uw kind leren hoe het moet inhaleren. U krijgt vervolgens uitleg over
de medicatie en over juiste manier om de medicatie toe te dienen.
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Belangrijk!

Alle informatie die voor u en uw kind van belang is om te weten is te vinden op:
http://www.orbisconcern.nl/omc/kinderen/pulmocheck/

Wij adviseren u dringend deze informatie door te lezen, zodat u samen met u
kind weet wat er gaat gebeuren op de ochtend van de Pulmocheck.

Bovendien vindt u op onze website de vragenlijst en de lijst met de medicatie
(zie volgende paragraaf) die u nodig hebt voor de voorbereiding op de
Pulmocheck.

Een goede voorbereiding

Vragenlijst: één week voor de afspraak terugsturen!

Véér de Pulmocheck is het van belang dat u goed nadenkt over de klachten van
uw kind. Om u hierbij te helpen hebben wij een digitale vragenlijst ontwikkeld.
Wij verzoeken u de vragenlijst minimaal één week voor de afspraak in te vullen
en met behulp van de knop 'verzenden' te retourneren. De vragenlijst zal tijdens
de afspraak met de verpleegkundig specialist kinderlongziekten besproken
worden.

De vragenlijst is te vinden op onze website en via:
http://www.zorginlimburg.nl/formulieren/patienten/

Stoppen met medicatie

Als uw kind (luchtweg)medicatie gebruikt is het van belang dat uw kind hiermee
stopt voor de afspraak voor het longfunctie-onderzoek tijdens de Pulmocheck.
Vanaf welk moment uw kind met het gebruik van welke medicatie moet
stoppen, kunt u terugvinden op onze website.

Medicijnen die niet in deze lijst voorkomen kunnen gewoon gebruikt worden.

Bij twijfels kunt u altijd contact opnemen met Tiny Dauven, verpleegkundig
specialist kinderlongziekten. Het telefoonnummer vindt u op de achterzijde van
deze folder.

Medicatie meebrengen
Wij verzoeken u dringend alle medicatie en voorzetkamers / hulpmiddelen mee
te brengen naar uw afspraak in het ziekenhuis.

Afmelden bij verhindering

Indien u verhinderd bent op het moment van de Pulmocheck stellen wij het zeer
op prijs als u zo spoedig mogelijk contact opneemt met het secretariaat van
Kindergeneeskunde (telefoonnummer: zie achterzijde)
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Bezoekadres

Orbis Medisch Centrum (OMC)
Dr. H. van der Hoffplein 1
6162 BG Sittard-Geleen
Telefoon 088 - 459 77 77

Postadres
Postbus 5500
6130 MB Sittard

Kindergeneeskunde

Meldpunt Oost 011

Telefoon afspraken 088 - 459 7888
Telefoon informatie 088 - 459 7832

Verpleegkundig specialist kinderlongziekten
Tiny Dauven

Telefoon 088 - 459 5455

(maandag t/m donderdag).

Onze website
http://www.orbisconcern.nl/omc/kinderen/pulmocheck/
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