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De arts heeft voor u het ontspanningsmiddel Dormicum afgesproken. Dit middel 
zorgt ervoor dat u zich tijdens het onderzoek beter kunt ontspannen. Door de 
Dormicum bent u tijdelijk suf en ontspannen, waardoor het onderzoek 
gemakkelijker kan verlopen. Het is echter geen pijnstiller en ook geen roesje. U 
krijgt dus geen narcose. 
De Dormicum wordt via een infuusnaald toegediend. 

Bijwerkingen 

Het ontspanningsmiddel heeft soms een ademhalingsremmende werking. Dit 
kan soms tot complicaties leiden, vooral bij patiënten met chronische hart- en/of 
longziekten en bij patiënten met bepaalde chronische neurologische 
aandoeningen.  
Aangezien het een medicijn met eventuele bijwerkingen betreft dient dit te 
worden aangevraagd door de arts, zodat hij kan beoordelen of het gebruik in uw 
situatie inderdaad veilig is. Bij het onderzoek wordt door de arts die het 
onderzoek verricht, afhankelijk van metingen, pas definitief besloten of het 
medicijn gegeven mag worden.  

Verloop/toediening 

Vlak voor het onderzoek wordt een infuus ingebracht. Door middel van een 
knijper op een vinger wordt het zuurstof gehalte en de hartslag tijdens het hele 
onderzoek gecontroleerd. Indien deze waarden goed zijn kan de medicatie 
worden toegediend. 
Om een goede meting te kunnen verrichten moet u thuis nagellak en eventueel 
1 kunstnagel verwijderen. 

Begeleiding 

Het is verplicht om een begeleider mee te nemen die na afloop direct meeloopt 
naar de Dagverpleging. Aangezien u zelf de hele dag niet mag deelnemen aan 
het verkeer dient deze begeleider u  
dan ook naar huis te rijden of met u mee te lopen.  
 
Indien het ontspanningsmiddel is toegediend, moet u er rekening mee houden 
dat u na afloop van het onderzoek ongeveer één uur op de afdeling 
Dagverpleging moet blijven totdat u weer goed wakker bent. De 
verpleegkundige van de afdeling Dagverpleging controleert uw bloeddruk, 
ademhaling en bewustzijn. Indien zich geen bijzonderheden voordoen en u 
goed wakker bent, krijgt u iets te eten en te drinken. Vervolgens mag u onder 
begeleiding naar huis toe. 
 
 
Als u uiteindelijk toch geen gebruik wilt maken van het 
ontspanningsmiddel, dient u dat zo snel mogelijk door te geven aan de 
Endoscopieafdeling, zodat er geen bed voor u gereserveerd hoeft te 
worden.  
Het telefoonnummer vindt u op de laatste pagina. 
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Endoscopieafdeling 
Meldpunt Oost 35 
Telefoon 088 – 45 97767 
Bereikbaar van 8.30 tot 16.30 uur 
 
Dagverpleging 
Meldpunt Oost 31 
Maandag t/m vrijdag van 7.30 – 20.00 uur: 
088 – 459 3800 
 
Internet 
www.orbismedischcentrum.nl 
 
 


