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Vragenformulier  
 
 
Invulinstructie 
Bij de meeste vragen is het de bedoeling dat u een antwoord in het hokje aankruist. 
Kruis het antwoord a.u.b. aan op de volgende manier: 
 
antwoord a �             <<<in dit hokje een kruisje zetten >>> 
antwoord b � 
Wanneer u een vraag fout aangekruist heeft, maakt u het hokje zwart en zet u 
vervolgens een nieuw kruisje op de juiste plek. 
antwoord a �            <<<svp dit hokje zwart maken>>> 
antwoord b �            <<<in dit hokje een kruisje zetten>>> 
Daarnaast is er een aantal vragen waarbij u aanvullende informatie kwijt kunt op de  
stippellijn. 
 
1. Voor welke aandoening(en) wordt u naar de Vaatpolikliniek verwezen door uw 
huisarts?  
Ik heb: 
� een verhoogd cholesterol 
� een hoge bloeddruk 
� pijn in de (onder)benen tijdens lopen (claudicatio) 
� kortdurende verlammingen of gevoelsverlies in arm en/of been (TIA) gehad 
� een beroerte gehad 
� vaatgeruis bij onderzoek door de huisarts 
� afwijkingen op netvlies veroorzaakt door hoge bloeddruk gezien door de oogarts 
 
2. Zijn er aandoeningen die u hebt gehad of nog heeft die wijzen op een 
vaataandoening? 
� hartinfarct 
� operatie van de kransslagaderen (Bypass operatie of omleidingen) 
� dotterprocedure van de kransslagaderen 
� kortdurende verlamming of gevoelsverlies (TIA) 
� beroerte (CVA) 
� pijn in de (onder)benen tijdens lopen die afneemt bij rusten 
 Zo ja, hoeveel meter kunt u lopen zonder pijn: � minder dan 100 meter 
        � tussen de 100 en 500 meter 
        � tussen de 500 en 1000 meter 
        � meer dan 1000 meter 
� operatie aan de halsslagaderen 
� operatie aan de grote lichaamsslagader (aorta) 
� dotterprocedure van de slagaderen 
� operatie aan een slagader in het been 
� bloedstolselvorming (trombose) in een been of arm 
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3. Heeft u andere gezondheidsproblemen? Ik heb: 
� problemen met het zien 
� vocht in de benen 
� suikerziekte 
� ziekte van de schildklier 
� jicht 
� problemen met het hart 
� problemen met de longen 
� problemen met de maag 
� problemen met de darmen 
� problemen met de urinewegen 
 
4. Rookt u? 
� ja,   � namelijk ….  sigaretten per dag 
  � Hoeveel jaar rookt u? ….. jaar 
� nee 
 
5. Gebruikt u alcohol? 
� ja, hoeveel glazen per week: � minder dan 5 glazen per week 
     � tussen de 5 en 10 glazen per week  
     � meer dan 10 glazen per week 
� nee 
 
6. Doet u aan sport? 
� ja, welke vorm van sport: � duursport (zwemmen, hardlopen, fietsen) 
     � bal/racketsport 
     � vechtsport 
     � krachtsport/fitness 
    hoe vaak per week:  � minder dan 1 keer per week 
     � 1 keer per week 
     � 2 keer per week 
     � 3 keer per week 
     � 4 keer per week 
     � 5 keer per week 
     � meer dan 5 keer per week 
� nee 
 
7. Komen de volgende aandoeningen voor bij familieleden (ouders, broers/zusters, 
neven/nichten)? 
� hartinfarct voor het 60ste levensjaar 
� operatie aan een slagader voor het 60ste levensjaar 
� suikerziekte 
� hoog cholesterol 
� hoge bloeddruk 
� nierziekte 
� trombose 
� verstopping slagader (vaatembolie) 
� herseninfarct voor het 60ste levensjaar 
 
Wij verzoeken u het ingevulde vragenformulier mee te nemen naar de 
verpleegkundig specialist.  
 


