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Hart- en vaatziekten zijn de belangrijkste oorzaak van sterfte in Nederland en 
de westerse wereld. In 2003 stierven er bijna 50.000 Nederlanders aan hart- en 
vaatziekten. Dit is ongeveer een derde van alle sterfte. Van de volwassen 
Nederlandse bevolking van 20 tot 60 jaar heeft ongeveer één op de acht 
mensen een verhoogd cholesterolgehalte, één op de vijf een verhoogde 
bloeddruk en één op de drie rookt. Beïnvloeding van deze risicofactoren kan de 
sterfte van hart- en vaatziekten aanzienlijk doen verminderen. 
 
Orbis Medisch Centrum (OMC) is in 2004 gestart met de vaatpolikliniek. De 
vaatpolikliniek biedt een totaalaanpak voor patiënten die problemen hebben met 
de bloedvaten: informeren, preventie en behandeling. Per jaar melden zich 
meer dan 700 mensen op de vaatpoli met mogelijke aandoeningen aan de 
slagaders. Een efficiënte en klantvriendelijke aanpak moet er voor zorgen dat 
onderzoeken zoveel mogelijk gekoppeld worden aan het bezoek aan de 
specialist. In deze folder vindt u informatie over de gang van zaken binnen de 
vaatpolikliniek. 
 
Medewerkers 
 
De vaatpoli is een onderdeel van het specialisme Chirurgie. Binnen Chirurgie 
werkt een team van specialisten voor patiënten met vaatproblemen. Het team 
bestaat uit twee vaatchirurgen, een arts-assistent in opleiding en een 
verpleegkundig specialist. De verpleegkundig specialist is de spil binnen de 
vaatpolikliniek uw aanspreekpunt en zorgt voor de coördinatie van alle 
afspraken. 
 
Afspraak bij de vaatpoli 
 
Uw huisarts kan u aanmelden via e-mail of fax. Na de aanmelding wordt u thuis 
gebeld voor een afspraak.  
In deze folder is een vragenformulier en een medicatielijst opgenomen. Beide 
formulieren kunt thuis invullen en meenemen naar de vaatpolikliniek. De 
verpleegkundig specialist zal deze gegevens in de anamnese verwerken. 
 
Voorbereiding op de afspraak 
 

• Wat moet u meebrengen? 
o Brief van huisarts. 
o Uw verzekeringspas of zorgpas. 
o Vragen- en medicatielijst. 

• Maak een lijstje met uw vragen en klachten.  

• Neem een vertrouwd iemand mee. Tijdens het gesprek krijgt u veel 
informatie. Samen onthoudt u meer en dan kunt u naderhand met iemand 
napraten over het gesprek. 

 
MRSA 
 
MRSA is de afkorting van Meticilline Resistente Staphylococcus Aureus. 
De MRSA-bacterie zorgt bij gezonde mensen meestal niet voor klachten. Maar 
mensen met een verminderde weerstand kunnen er infecties door krijgen. 
Omdat MRSA ongevoelig is voor meerdere soorten antibiotica, zijn die infecties 
lastig te bestrijden.  
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Bent u de afgelopen 2 maanden in een buitenlandse zorginstelling opgenomen 
en/of behandeld? Bent u MRSA-drager (geweest) of bent u in contact geweest 
met MRSA? 
Hebt u beroepsmatig nauw contact met levende vleeskalveren of varkens? 
Meld dit dan aan onze medewerkers! 
 
Bezoek aan de vaatpolikliniek 
 
De eerste afspraak 
U kunt zich melden bij Meldpunt Oost 11 (Chirurgie). Tijdens het eerste bezoek 
aan de vaatpolikliniek heeft u een afspraak met de verpleegkundig specialist. 
Vooraf ondergaat u een Doppleronderzoek.  
Tijdens dit consult zal ook een arts kennis met u maken en overleg plegen met 
de verpleegkundig specialist. 
 
De verpleegkundig specialist: 

• brengt uw klachten in kaart 

• verricht een lichamelijk onderzoek 

• neemt een risicoanalyse af 

• controleert medicijngebruik 

• beoordeelt het Doppleronderzoek 

• geeft informatie over de oorzaak en behandeling van uw klacht 

• start de behandeling daar waar mogelijk alvast op 

• regelt eventuele vervolgonderzoeken en een afspraak met vaatchirurg  
voor u 

 
Het tweede bezoek bij de vaatchirurg: 

• Wij proberen dit bezoek te regelen aansluitend aan het vervolgonderzoek.  

• De vaatchirurg heeft dan alle uitslagen bekeken en start de definitieve 
behandeling. 

• U hebt opnieuw de mogelijkheid tot het stellen van vragen. 
 
Controlebezoek kan nadien plaatsvinden bij de vaatchirurg en de 
verpleegkundig specialist. 
 
Een verpleegkundig specialist is een verpleegkundige met een erkende, 
specifieke masteropleiding en ervaring op het niveau van expert, die individueel 
en zelfstandig patiënten behandelt. Verpleegkundig specialisten staan met één 
been in de verpleegkundige en met het andere in de medische wereld. Naast 
de taken van een verpleegkundige richt een verpleegkundig specialist zich op 
de ziekte zelf, binnen het eigen deskundigheidsgebied. Een verpleegkundig 
specialist heeft een behandelrelatie met patiënten, is verantwoordelijk voor de 
werkzaamheden die hij/zij verricht en legt indien nodig verantwoording af aan 
collega’s, artsen en leidinggevenden. 
 
Het vervolg 
 
Het vervolg is afhankelijk van de verwijsvraag van uw huisarts. De huisarts kan 
u doorverwezen hebben voor screening met advies of voor screening en 
behandeling. 
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Screening met advies:
De specialist zal de uitslagen van de onderzoeken beoordelen en u 
terugverwijzen naar hui
 
Screening en behandeling:
De specialist zal met u een behandelplan opstellen en u blijft onder controle van 
de specialist. 
 
Kwaliteitskeurmerk
 

 
De vaatpoli bezit het Keurmerk Vaatzorg van de Vereniging van Vaatpatiënten 
(VvVP). Met dit keurmerk voldoen wij aan de kwaliteitscriteria die door VvVP 
gesteld zijn. 
 
Tot slot 
 
Als u beschikt over internet, bezoek dan ook onze site: 
www.orbismedischcentrum.nl
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Chirurgie 
Meldpunt Oost 11 
Afsprakennummer 088 - 459 7775 
Informatienummer 088 - 459 7774 
 
Verpleegkundig specialist Vaatpoli 
Meldpunt Oost 11 
Telefoon 088 – 459 1840 
 
Internet 
www.orbismedischcentrum.nl 
 
 


