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Wat is afasie 
 
Afasie is een taalstoornis, ontstaan door een hersenletsel. De oorzaak hiervan 
is meestal een hersengezwel, een aandoening aan een bloedvat in de 
hersenen of een hersenverwonding door een ongeval. 
Afasie is een taalstoornis waardoor mensen plotseling niet meer gewoon 
kunnen spreken, schrijven, lezen of begrijpen wat door anderen wordt gezegd. 
De communicatie is hierdoor ernstig verstoord. Men kan niet meer of moeilijk 
zeggen wat men wil. Men begrijpt ook niet wat anderen zeggen. Men verliest 
het contact met de medemens. Er ontstaan dus zeer ingrijpende veranderingen 
in het leven van de patiënt, zijn familie en omgeving. 
 
Taal is communicatie 
 
De taal is het belangrijkste communicatiemiddel van de mens. Wie niet meer 
kan spreken, raakt al gauw in een isolement. Het is alsof je in een vreemd land 
de taal niet spreekt en niemand jouw taal verstaat. Soms gebeurt het dat 
iemand ineens zijn eigen taal niet meer machtig is, bijvoorbeeld na een ongeluk 
met hersenletsel of na een beroerte. Dan kan het zo zijn dat men taal gewoon 
niet meer begrijpt. Het verstand is dan niet aangetast, maar de mogelijkheid om 
de gedachten onder woorden te brengen ontbreekt. Er zit als het ware een 
draadje los. In zo’n geval spreken we van afasie. 
 
Eruit halen wat erin zit 
 
Vroeger dacht men dat afasie ongeneeslijk was. Gelukkig is dat idee 
achterhaald. Het motto is nu ‘eruit halen wat erin zit’. Mensen met afasie 
kunnen logopedische therapie krijgen in een ziekenhuis, revalidatiecentrum, 
zorgcentrum, dagbehandeling, particuliere praktijk of thuis. 
 
Afasiesoos Sittard-Geleen 
 
Ten behoeve van de nazorg aan mensen met afasie in de chronische fase is de 
Afasiesoos Sittard-Geleen opgericht. Eén keer per twee weken, telkens op 
woensdag, wordt ’s middags een bijeenkomst georganiseerd. U ontvangt een 
jaarplanning waarop de exacte datums zijn vermeld.  
De bijeenkomsten vinden plaats in Orbis Revalidatie op de afdeling Logopedie 
(eerste etage) van 14.00 tot 16.00 uur. De bereikbaarheidsgegevens vindt u op 
de achterzijde van deze folder.  
 
Programma 
 
We starten de middag met een kop koffie of thee. Vervolgens vindt een 
groepsactiviteit plaats zoals een presentatie over een aspect van afasie 
waarmee u in het dagelijks leven te maken kunt krijgen, een demonstratie, 
uitwisseling van ervaringen of een vragenrondje. Ook kan worden verteld over 
bijvoorbeeld hobby’s.  
Daarna zullen activiteiten plaatsvinden die meer gericht zijn op communicatie of 
taalgebruik. Dit gebeurt in kleine groepjes.  
Jaarlijks wordt een uitstapje (dagtocht) georganiseerd. Ook wordt er aandacht 
besteed aan speciale gelegenheden, zoals Kerstmis, Pasen en verjaardagen. 
 



 

 

 

3 P a t i ë n t e n v o o r l i c h t i n g  |  O r b i s  M e d i s c h  C e n t r u m  

Organisatie 
 
De Afasiesoos wordt georganiseerd door een logopedist van Orbis Revalidatie. 
Afhankelijk van het onderwerp dat op het programma staat, wordt 
samengewerkt met een verpleegkundige van de CVA-nazorgpoli* van Orbis 
Medisch Centrum (OMC) en met hulpverleners van Orbis Revalidatie die 
gespecialiseerd zijn in het onderwerp afasie. Tijdens alle bijeenkomsten helpen 
enthousiaste vrijwilligers en/of stagiairs mee.  
 (*CVA is de afkorting van Cerebro Vasculair Accident. Dit betekent letterlijk 
‘een ongeluk in de bloedvaten van de hersenen’. Het kan hierbij gaan om een 
herseninfarct (een doorbloedingsstoornis, waardoor er zuurstoftekort in een 
gedeelte van de hersenen ontstaat) of een hersenbloeding (door een 
gesprongen bloedvaatje). 
 
Kosten 
 
Voor deelname aan de Afasiesoos Sittard - Geleen vragen wij een bijdrage van 
€ 7,50 per persoon per kwartaal. Hiervan worden onder meer onkosten zoals 
koffie en thee betaald. 
 
Aanmelden 
 
Als u geïnteresseerd bent in deelname aan de Afasiesoos Sittard - Geleen kunt 
u eerst vrijblijvend een kijkje komen nemen. Aanmelden is het hele jaar 
mogelijk. 
 
Meer informatie 
 
Voor meer informatie over de Afasiesoos Sittard -Geleen kunt u contact 
opnemen met de logopedist van Orbis Revalidatie. De 
bereikbaarheidsgegevens vindt u op de achterzijde van deze folder. 
 
Afasievereniging Nederland 
 
In 1977 is de Afasievereniging Nederland (AVN) opgericht. De vereniging is 
bedoeld voor mensen met afasie, hun familie en voor degenen die via studie of 
beroep te maken hebben met afasie. Het doel van de AVN is het welzijn van 
mensen met afasie te bevorderen. Dit gebeurt door: 

• het leggen en in stand houden van contacten met en tussen mensen met 
afasie en hun familieleden 

• het geven van informatie aan leden en belangstellenden 

• het bewust maken van ‘het grote publiek’ van de stoornis afasie en wat dit 
betekent voor afasiepatiënten en hun familie. 
De bereikbaarheidsgegevens van de Afasievereniging Nederland vindt u op 
de achterzijde van deze folder. 
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Orbis Revalidatie 
Meldpunt West 06 
Mevrouw C. Sipkema, Logopedist 
Telefoon: 088 - 459 7730, toestel 11482.  
e-mail: c.sipkema@orbisconcern.nl 
 
Locatie bijeenkomsten: 
Orbis Revalidatie 
Meldpunt West 16, kamer 93 (eerste verdieping)  
 
 
 
 
 
Afasievereniging Nederland (AVN) 
Bakenbergseweg 125 
6814 ME Arnhem 
Telefoon: 026 - 351 2512 (10.00 tot 14.00 uur) 
e-mail: avn@afasie.nl 
website: www.afasie.nl 
 
Contactpersoon voor de provincie Limburg: 
Mevrouw. L. Receveur 
Herungerweg 150 
5913 HC Venlo 
Telefoon: 077 – 3514544 
 
Internet 
www.orbismedischcentrum.nl 
 
 


